Békéscsabai Elére Uszo Klub %7
5600 Békésesaba. 4 pdd sor 3.

Szakmai besziamolo

A 2013-¢s évben a Békéscsabai
enymedencéichen
artja edzéscit.

el 6,00-7.

vizi edzések folynak. d

utin

Az Arpid I'wtlfben T
1430~ 18,

Jimbor Nora, Ihjdunc Toth Gabr 3
A Belvirosi Iskola uszoddjiban délutin 14.30- 18,00 oriig Scsoporinak kerilnek
megtartisra a foglalkozisok. Lizir Olga és $/(1: 52 via k 20 ivdnyitisival.
Ovodis elikészitd csoporttal hetente kétszer 7. cvszki Aliz és Lendvai Sindomé
foglalkozi
A Két uszo a 220 (Bs sportoldi létszammal rendelkezd Klub fe
edzésmunka elldtisihoz megfelelock.

ételei az

2013-¢s évben u,ifjtsdgi.serdiil6.gyermek és delfin k
indultak a versenyzok illetve a hydosuhb sportolok a Rovidpilyds Vidék
Bajnoksagon is részt vetick. A7 cayesilletb6l 43 sportold indult a7 orszigos

thol is minden k lyban sikeriilt dontibe ‘magukat. A
43 obol ls-m Keriiltek a legjobb 8-ba és ebbil 8-an ceyéniben.
nokségokon eléet credményck alapjdn (1-8.hely) a7 egyes
mmmlhm a 18 helyen végzett az ceyesiilet

leti

Az egyesillet nagy részt utinpotlis Kot spo- (& tesz/k bi. felndtt versenyzd
tovibbra is kevés van. A tanulds miatt verserr, +3k nem tudnek ¢egendd edzésre jarni,
gy a felndtt korosztily ban mir nehezen vallalji a versenyzést

A sportolok terhelése, tdds és eronléti szintjiiknek megfelels minde;
Korosztilyban. A csoportok munkijit irinyito cdzok szakmai felkésziilisége
a feladataiknak megfeleld.

i & sportolok és ik 2013-ban:
Felnétt OB: Bohus Richird : S0m ht : |.hely
100m hat : 3.hely

Fehérviri Jilia :

m gyors
100m gyors
SOm pillangé 121y

50m gyors : 3 iy

Hajtman Tamas

Sprober Soma:  200m mell : 7 liely
4x100m gyorsvilto 3 hely
(Valach David.Fehér Benjmin.
Bohus R

4x100m vegyesvilio 6.hely

(Bohus Richird Sprober Soma
Haitman Tamis.Fehér Benidmin)




Békéscsabai Elére Uszd Klub

5600 Békéscsaba, Arpid sor 3.

Tajtman Tamas :_50m pillangd - 1 hly
100m pillangs 4 hel

Sprober Soma : 50m mell Sl
100m mell - 6.hely

200m mell - S.hely

200m mell - & hely
4x100m vegyesvilto hely
(Bajusz Soma.Spréber Soma
Hajtman Tamis.Okos Akos)

Serdiilé Ob: OkosGiloria : 100m mell : 4.hely
. 200m mell < 4.hely
Okos Akos : 100m mell - 6.hely

200m mell - 7 helv
200m vegyes - 7.hely

Bajusz Soma: 100m it : 6.hely
200m it - 3 hely

muum eyorsvilto 6. hely

4x20 svilto 8

muum vegyesvilto 6uhe
(Okos Akos.Bajusz Son
Nagy Benedek Nyemes

a,
K Dinicl)

Delfin Ob: Horviith Ba 100m pillango : 6.hely
4x30m gyorsvillto +8.hely

(Horvath Balizs.Nagy Kristof.

Pirkinyi Tamis Nagy Domonik)

Kizel 20 versenyen vettek részt versenyzdinl

" 26 uszodiiban.
2013-es évben 3 versenyt rendeztiink. Megyei < inti xNvuvx és Mikulds

Giszoverseny. melynck célja: minél nagyobb i i
érdeklodés felkeltése. A versenyek dszosport irinti G bl
nagyon magas résztvevéi létszim volt. Mindkét verscnyen

olitotuk le a 7 %
ulis Kupin b

Békesesaba, 2013, november 20
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